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 FACTEURS DE 
RISQUE SITUATIONS DANGEREUSES MESURES PRECONISEES 
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SONORE 
Musique d’ambiance 
Utilisation d’aspirateur, de bac à ultrason pour la désinfection du matériel 

Limiter le niveau sonore en cas de musique d’ambiance 
Utiliser du matériel le moins bruyant possible  
Eviter le contact direct avec les bains de nettoyage où les pièces 
sont immergées pendant le traitement ultrasonore 

ECLAIRAGE Travail en lumière artificielle : éclairage  localement insuffisant ou éblouissant 
Concevoir un éclairage adapté 
Assurer la maintenance de l’éclairage : remplacer les ampoules 
usagées, … 

THERMIQUE 
Travail à la chaleur (sauna, …) 
Travail en milieu humide (hammam, …) 

Privilégier une température non excessive dans les cabines de 
soins 
Intervenir dans les cabines seulement lorsqu’elles sont éteintes  

RAYONNEMENTS  Nettoyage de la cabine UV Effectuer le nettoyage uniquement lorsque la machine est éteinte 

R
IS

Q
U

E
 C

H
IM

IQ
U

E
 E

T
 

B
IO

L
O

G
IQ

U
E

 

AGENTS CHIMIQUES 
DANGEREUX 

Utilisation de solvant lors du nettoyage des spatules et cuves à cire 
Manipulation de produit ménager, de détergent (tensio-actif), de désinfectant (agent chloré), … 
Utilisation de vernis et dissolvant, huile essentielle, … 
Utilisation de cire contenant de la colophane (irritant et allergisant) 
 

Aérer, ventiler les locaux à polluant à risque spécifique 
Stocker dans un local aéré et séparé les produits,  aérosols, … 
Se procurer les Fiches de Données Sécurité (FDS) des produits 
et matières utilisés puis les mettre à disposition des salariés et 
du service de santé au travail 
Mettre à disposition les EPI adaptés 
Informer et former le personnel au risque chimique  
Veiller à étiqueter systématiquement tout produit reconditionné 

POUSSIERES, FUMEES, 
AEROSOLS Manipulation de produit ménager : aérosols, … Stocker dans un local aéré et séparé les produits,  aérosols, … 

Assurer une ventilation des locaux 

RISQUES INFECTIEUX 
OU PARASITAIRES 

Contact avec la clientèle : transmission d’infection ORL ou de dermatose 
Exposition au sang (coupure avec des ciseaux, rasoir) : hépatite B ou C, VIH 
Soin des pieds : transmission de mycoses 

Porter des gants adaptés et une blouse, privilégier les gants à 
usage unique  
S’assurer que la vaccination est à jour 
Assurer un nettoyage et une désinfection du matériel 
Mettre en place une conduite à tenir en cas d’exposition au sang 
Rappeler les règles d’hygiène relatives au lavage des mains 
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POSTURES 
Travail debout : piétinement 
Contraintes posturales : sollicitations du rachis et des membres supérieurs (tronc en avant, bras en extension, 
…) 

Mettre à disposition des tables de soins, un siège assis-debout ou 
un tabouret réglable  
Alterner les tâches entre les opérateurs, privilégier la polyvalence 
Dispenser une formation PRAP 
Mettre à disposition une desserte roulante 
Mettre des étagères facilement accessibles  

 

ESTHETICIENNE 

RISQUES ET MESURES DE PREVENTION 
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GESTES REPETITIFS Gestes répétitifs avec appui forcé du talon de la main et du poignet 

Alterner les tâches entre les opérateurs, privilégier la polyvalence  
Veiller à l’ergonomie des appareils et du matériel  
Prévenir les TMS 

Rédiger la fiche individuelle de prévention aux facteurs de risques 
professionnels 

MANUTENTION 
Manutention de matériel 
Déplacement de cartons lors de livraison 
Port de valise (esthéticienne itinérante) 

Utiliser des valisettes à roulettes pour le déplacement de charges 
lourdes 
Privilégier le port en binôme de charges lourdes 
Se faire livrer les cartons directement en réserve 
Former le personnel à la formation PRAP 

Rédiger la fiche individuelle de prévention aux facteurs de risques 
professionnels 

TRAVAIL SUR ECRAN 
Prise de rendez-vous, encaissement, … 
Commande de consommable 

Installer ergonomiquement le poste de travail sur écran 

Mettre un siège ergonomique à disposition 
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MACHINES ET OUTILS 
DANGEREUX 

Utilisation de machine : ultrasons, … 
Utilisation d’appareil chauffant 
Utilisation de cutter, ciseaux : plaies par coupures 

Vérification périodique des machines 
Utiliser des cutters avec lame rétractable 

CHUTE DE PLAIN-PIED 
OU CHUTE DE HAUTEUR 

Déplacement de plain-pied ou entre étages (escalier) 
Utilisation d’un escabeau 

Eviter les encombrements au sol 
Nettoyer régulièrement les sols 
Doter les escaliers et marche pied de rampe 

Utilisation D’un marche pied sécurisé (autobloquant etc.) 

EFFONDREMENT  
CHUTE D’OBJET Chute d’objet 

Veiller à ne pas surcharger les étagères 

Porter les équipements de protection individuelle adaptés  

RISQUE ROUTIER 
Déplacement domicile-travail 
Déplacement en clientèle à domicile 

Sensibiliser le personnel au risque routier 
Mettre à disposition un véhicule entretenu pour les rendez-vous à 
domicile 
Respecter le code de la route 

TRAVAIL ISOLE Salarié isolé physiquement 
Mettre à disposition de moyens de communication : téléphone, … 
Communiquer les horaires de travail à l’avance 
Privilégier la présence minimale de deux personnes 

RISQUE INCENDIE ET 
EXPLOSION Présence de produits inflammables : produits ménager, produit en aérosol, … 

Stocker les produits dans un local spécifique et aéré 

Prévoir la  présence d’extincteurs dans les locaux (signalés, en 
nombre suffisant, contrôlés et accessibles) 
Former le personnel à l’utilisation des extincteurs 
Interdire de fumer dans les locaux 

RISQUES ELECTRIQUES Installation électrique vétuste, branchements « sauvages » 
 

Utiliser un matériel en état avec un entretien régulier  
Faire contrôler périodiquement les installations électriques par un 
organisme agréé  

Signaliser toutes prises électriques détériorées 
Remplacement des ampoules et/ou tubes fluorescents par une 
personne habilitée 
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RISQUES POUR LA SANTE 
 
 

Tableaux de maladies professionnelles pouvant être concernés dans cette profession (régime général) : 
 

TABLEAU 45 Infections d'origine professionnelle par les virus des hépatites A, B, C, D et E 

AGENTS EN CAUSE Contact avec des patients porteurs de virus 

TABLEAU 57 Affections périarticulaires provoquées par certains gestes et postures 

AGENTS EN CAUSE Postures défavorables 

TABLEAU 65 Lésions eczématiformes de mécanisme allergique 

AGENTS EN CAUSE Manipulation de produit allergiant 

TABLEAU 82 Affections provoquées par le méthacrylate de méthyle 

AGENTS EN CAUSE Méthacrylate de méthyle (prothèse ongluaire)  

TABLEAU 95 
Affections professionnelles de mécanisme allergique provoquées par les protéines du latex (ou 
caoutchouc naturel) 

AGENTS EN CAUSE Port de gants latex  

 

 
 
MAITRISE DU RISQUE BIOLOGIQUE 
 
La prévention du risque biologique repose sur : 

� L’utilisation de matériel unique autant que possible 

� Le port de gants en cas de plaie non cicatrisée sur les 

mains de l’esthéticienne 

� La stérilisation du matériel (pédicure, manucure, …) 

� Le nettoyage de la zone lésée à l’eau et au savon puis 

un rinçage immédiat 

� L’absence de port de bijoux pendant le travail pour 

permettre de se laver et essuyer correctement les 

mains 

� Rappeler les règles d’hygiène pour le lavage des 

mains 

 

CONSEILS PREVENTION 
 


