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Edito
Quoi que l'on puisse en penser, le président Emmanuel Macron avait
tout dit, ou presque, dés le 18 septernbre 2018, dans son discours de
présentation de la réforme « Ma santé 2022 » en déclarant : « Pour
encaurager chacune et chacun et pour faire que nous ayons ces communautes
qui devront couvrir entre 20000 et 100 000 patients d'ici a 2022, je veux
précisément que lexercice isolé devierne progressivement marginal, devienne
Taberration et puisse disparditre & Thorizon de janvier 2022.» Aujourdhui,
cing ans plus tard et avecle délai prolongé inhérent a la mise en
ceuvre des politiques publiques, le propos présidentiel - plutot
péremptoire — appelant 4 la marginalisation de Iexercice isolé est en passe de se traduire
par la généralisation des communautés professionnelles territoriales de santé (CPTS).

En réalité, ces communautés relévent dune profonde évolution sociétale et professionnelle
ou plus globalement culturelle ; tout cela pouvant nécessiter du temps...

Ainsi, on peut rappeler deux textes qui avaient marqué I'évolution en marche.

Le premier, un avis du Heaam,

d'une trentaine de pages, publié en
mars 2012, appelant & la coopération
interprofessionnelle et o1 avair été
forgé le terme de « parcours ».

Le second, deux ans plus tard, en

mars 2014, produit par la Conférence
nationale de santé et qui allait

se traduire par le projet législatif,

en 2016, d'un service public territorial
de santé (SPTS - voir notre dossier p. 21)
d'inspiration bureaucratique, sinon
dogmatique. .. mais heureusement amendé* et finalement transcrit dans la loi par

des CPTS d'initiative professionnelle et non administrative.

Pour aller vers ce surcroit de coopération/coordination entre l'ensemble des professionnels
de santé et services sociaus, les pouvoirs publics auraient pu, alternativement, choisir de
privilégier les maisons de santé pluriprofessionnelles ~ en plein dynamisme — ou encore
les centres de santé qui bénéficiaient d'une antériorité certaine. Ce nest pas ce choix quia
été fait ; sans doute pour préconiser un modele plus souple, adaptable ou progressif, moins
militant et susceptible de ne laisser personne au bord du chemin. .. Et puis MSP et CDS sont
appelés 4 s'investir dans les CPTS (comme les trop nombreux dispositifs de coordination).
Reste 4 accompagner tout cela dans le cadre conventionnel — matheureusement bridé
par un historique monoprofessionnel - et 2 organiser Ja fluidité avec les plateaux
techniques et hopitaux.

* Sur cet amendement, voir nate p. 32

Par Jean-Michel
Chabot, professeur
de santé publique

« La CPTS, un
modele plus souple,
susceptible de ne
laisser personne au
bord du chemin »
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1 Editorial Un signal, pour quoi faire ?
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Tid Signeé Gaspard Avec plus de recul
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732733 Asciminib (scemsux®) et leucémia myéloide chro-
nique

73370 Eladocagéne exuparvovec {upstaza®) et déficit en
décarboxylase d'acide L-aminé aromatique

Nouvelles indications

730-731  Broilucizumab {szovu®} et cedéme maculaire

731 Ambrisentan {vousnis® ou autre) et hypertension
artérielle pulmonaire dés I'dge de 8 ans

73 Pembrolizumab {kevrrupa®) en 2° ligne ot cancers
avec anomalies de réparation de 'ADN

733734 Olaparib (ynrarza®) en adjuvant dans certains
cancers du sein avec mutation BRCA

Sur les rayons aussi. ..

725727 Nouveau médicament & base de plantes Extrait
d’'écorce de bouleau on gel cutané {mLsuvez®) ot
épidermolyse bulleuse Sans intérét démontré

728728 Nouvelle spécialite Sufentanil sublingual {pzuveo®)
et douleurs aigués

Point de vue de la Rédaction Une AMM fondée
sur une évaluation non éthique, encore |

728 Nouveau dosage Mépolizumab 40 mg en serin-
gues préremplies {NucaLa®) chez les enfants

735736 Avec plus de recul Olaparib {iynrarza®) aprés
une chimiothérapie et cancers avancés de I'ovaire

737738 Quasi-copie Avalglucosidase alfa {nexviapyme®) et
maladie de Pompe

740 Nouvelle forme Riluzole films orodispersibles
{emviir®) ot sciérose latérale amyotrophique

41 Conditionnement Finastéride 1 mg et alopécie : un
QR code sur ies boites au lieu d'un retrait du marché
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« Considérer fa médecine
au-dela de fa technigue,
voild une véritable
revofution cullurelle »

Didier Sicard

741-742  Dispositifs médicaux Freestyla Libre 2° : rembour-
sable en cas d'insulinothérapie non intensive dans
le diabéte de type 2 » Changement de libellé Car
boxymaltose ferrique (FensEcT®) : posologie pour
les enfants ajoutée dans le RCP

743-74  Eviter{'évitable Citrate de caféine dans I'apnée du
prématuré - attention aux erreurs de doses * Condi-
tionnement Lamotrigine 25 & 200 mg {Lamicrar®)
en plaquettes prédécoupdes avec film-sécurité
¢ Acces aux soins Immunoglobulines équines
antitymphocytes (argam®) : une AMM bienvenus
pour un médicament de référence

744-746  Aemboursements élargis BOOSTRIXTETRA® Suspension
injectable * skyriz® solution injectable SC 4 150 mg
* VENCLYXTO® comprimés # Copies du mois Céfixime
en suspension buvable ® Le segment-cle -fentanil »
Copies démasquées * Arréts de commercialisation

encadré A quand V'arrét de com merciafisation du
méthocarbamal en comprimés ?

77748 Xabans : pneumopathies interstitielles {suite)
= Antidépresseurs IRS + AINS : saignements
* Méthylphénidate : infarctus du myocarde chez
un enfant * Antiandrogénes : troubles cognitifs
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749754 Concepts & méthodes Arguments pour retenir
un signat de pharmacovigilance : I'expérience de
Prescrire
Un signal de pharmacovigilance est une nouveile don-
née, souvent de faible niveau de preuves, qui suggére
une nouvelle relation de cause & effet entre la prise d'un
madicarent et la survenue ou I'aggravation d'un trouble.
identifier des signaux précoces permet de prendre des
mesures da prévention en limitant le délai de prise en
compte des effets indésirables

encadré Quand !a cause d'un trouble ne parait
pas d'emblée évidents : et si ¢'était & cause du
médicament ?

755 Cueillette des champignons : encore des morts
en 2022 en France

756-757 Troubles de la déglutition d’origine medica-
menteuse
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Vaccin 3 virus atténué, & écarter, par prudence, pendant la
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encadré Les oreillons, en bref

761-763 Puberté précoce chez les filles Savoir quand prendre
un avis spécialisé

Un développement mammaire avant 8 ans sans accélération
de la croissance conduit a une simple surveillance

figure Classification de Tanner chez les filles

Premiers Choix Prascrire

764-769 Mauvais sommeil chez un adulte

Améliorer I'envirannernent pour misux dormir, modifier des
habitudes de vie, recourr 3 des thérapies comportementales
ou 4 la valériane sont les options igs moins risquées

770-772 Acide foligque et prévention des anomalies de
fermeture du tube neural Dés le début de la
grossesse, et au mieux avant fa conception

773 Armrét du tabac chez les patients coronariens Moins
de morts prématurées et daccidents cardio-
vasculaires

774 Démence et thérapie avec des poupées Un outil

pour diminuer les troubies du comportement ?
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Contraception progestative
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77 Dispositifs médicaux : réle crucial des organismes
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garantir I'accés & des scins de qualité pour les personnes
détenues ; lutter contre leur stigmatisation

encadré Lorganisation des structures de soins
aux personnes deétenues

784-789 Belgique : conflits d’intéréts & la Commission de
remboursement des médicaments = Les raisons de
la erise du systéme de soins frangais analysées
sous un angle éthique * Diminution importante
des cas d'hépatites B et C en France

783791 Mieux reconnaitre les cancers professionnels du
larynx et des ovaires liés 4 'amiante » Travail de nuit :
de plus en plus de femmes concernées » Mobilisation
sur la défense du droit & Findemnisation des
victimes de médicaments » Niveaux élevés de
plombémie chez des “enfants du voyage”

791-792 Ou sont les “gens du voyage” ?
Inventaire critique des aires d’accueil * Pour une
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PUBLICITE A LA LOUPE

e de couv.  “Naturellement ?* A propos de Limicol®

+ Dans V'actualite
767 Ont été publiés dans lApplication Prescrire

+ C'est-a-dire ?
771 Etude de cohorte
782 Télésantd, télémédecine et télésoin
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am  Editorial
Touche pas a mon placenta !

RAYON DES NOUVEAUTES

804 Signé Gaspard Sécuriser sans attendre

Nouvelles substances

806-810 Voxélotor (oxenvta®) et drépanocytose Hémo-
globinémie mains basse, mais sans progrés clinigua
démontré

815-816 Amivantamab (rRverevant®) et cancers bronchiques
non & petites cellules avec mutation EGFR par
insertion dans I'exon 20

Repéres de surveillance

Nouvelles indications

811-812 Extrait allergénique standardisé de pollen d*am-
broisie (Racwizax®) et rhinite allergique a partir de
I'dge de 5 ans

812-813 Trastuzumab déruxtécan {ENHERTU®] et cancers
gastriques HER-2 positif, aprés échec d'une
chimiothérapie comportant du trastuzumab

814 Permbrolizumab {kevTrupa®) aprés la chirurgie dans
certains cancers du rein

Sur les rayons aussi..,

805 Nouveau dosage / Nouvelle présentation Tildra-
kizumab en seringue préremplie 3 200 mg et en
stylo prérempli & 100 mg (iLUmeTRI®) et psoriasis
en plaques

816-817 Plus de recul Osimertinib {Tacrisso®) et traitement
adjuvant de certains cancers bronchiques

Repéares de surveillance
818 Le segment-cleé -prost

818 Nouvelle spécialité Bimatoprost en collyre sans
conservateur {AMIRIOX®)

819-820 Vaccination Biologistes, infirmiers, pharmaciens,
préparateurs, sages-femmes et étudiants ' nou-
velles missions vaccinales

820-821 Retrait d'AMM Crizanlizumab {apakveo®) : retrait
d'une AMM octroyée trop hativement

821-822 Conditionnement Fentanyl par voie nasale
{insTANYL® DOSEGUARD®) : enfin mieux sécurisé
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822-823 Copies du mois Scopolamine dans les douleurs
abdominales : d'autres options sont souvent &
préférer

823-824 Commercialisations effectives aspavel® solution pour
perfusion SC = cOMIRNATY OMICRON XBB.1.5° dispersion
pour injection intramusculaire ® Vaccing covid-12 &
ARNm chez les enfants figés de 6 mois a4 5 ans :
pas d'efficacité démontrée sur le risque de forme
grave de covid-19 e Arréts de commercislisation

VIGILANCES

826-826 Cyproheptadine pour prendre du poids : une
utilisation a risque » Clomiféne : troubles visuels
graves, parfois irréversibles * Crizotinib et sofos-
buvir + velpatasvir : risque accru d'insuffisance
cardiacue et de bradycardie » DIU au lévonorgestrel .
surcroft de grossesses extra-utérines

A LA UNE

827-836 Médicaments qui interférent avec le placenta
et affectent le foetus

Toute atteints risque d'affecter I'enfant 4 naltre, Avorternents
spontanés par défaut d'implantation placentaire causé par
les AINS en debut de grossesse, thromboses du placenta
et du cordon lides aux neurcleptiques ou aux inhibiteurs
de Janus kinases, augmentation de |a pression artérielle
{corticoides, certains antidépresseurs) facteur de risque de
prééclampsia, qui semble iliée & des anomalies placentaires
ot a des troubles vasculaires maternels, etc. En pratique,
s‘appuyer sur la connaissance pharmacologique du médi-
cament concerné participe a prévoir I'impact de sa prise
sur le développement du placenta et son fonctionnerment

encadré Le placenta, en bref

encadré Diverses anomalies et pathologies
placentaires

STRATEGIES

A LA UNE

837-843 Gorticothérapie orale prolongée Des repeérss
pour diminuer le risque d'effets indésirables graves

Leur fréquence dépend de la dose quotidienne, de la durde
du traiternent et de la situation de chaque patient. Recherche
des risques acorus d'infections, de fracture ostgoporotique,
de diabéte, de maladies cardiovasculaires, etc. Faire le point
sur les vaceinations, les traitements medicamentaux en
cours. Surveillance clinique, biclogique, ophtalmologigue
pendant le traiterent. Exercice physique et alimentation
dquilibrée, Vaccins & virus atténués et BCG 4 écarter pen-
dant at au moins 2 mois aprés la corticothérapie. Parfois
prévention d'ulcéres gastroduocdénaux et prophylaxie de
la pneumocystose

Reperes de surveillance



Sont & chsposition dans |'Application
Prescrire et sur Prescrre.org ;

AU SOMMAIRE DU PROCHAIN NUMERO

Hématome sous-unguéal douloureux - comment I'évacuer avec
un trombone chauffé ou ung aiguilie creuse 7 « Médicaments &
écarter pour mieux soigner - bilan Prescrire 2024 o Facteurs de
surdose de prégabaline

844847 Vaccination généralisée des enfants contre la
grippe Pas d'efficacité démontrée sur les compli-
cations chez les enfants vaccings, ni dans leur
entourage
Moins de consultations pour syndrome grippal chez les
enfants vaccinés et dans leur entourage. Effets indésirables
fréguents mais bénins et transitoires, st de rares réactions
graves. Limpact de la mobitisation des soignanis pour vac-
ciner tous tes enfants n'est pas évalué, Une généralisation 3
tous les enfants paralt démesurée par rapport aux avantages
abtenus, incertains d’'une année sur l'autre

Premiers Choix Prescrire

848-852 Teigne du cuir chevelu

Le traitement repose sur un antifongique par voie orale.
En I'absence de griséofulvine : terbinafine, itraconazole ou
fiuconazole. Tous exposent & des effets indésirables graves.
Mesures d'hygigne et recherche d'stteintes chez d'autres
personnes vivant sous le méme toit visent & réduire le risqus
de transmission

852-853 Dépistage cardiovasculaire reposant sur un
scanner thoracoabdominal “faible dose” En
2023, pas d'efficacité démontrée

854 Canal carpien et injection de corticoide {suits) Une
option quand [a chirurgie n'est pas justifiée d’emblée

Infos-Patients Prescrire

855857 Poussée d’'urticaire * Messages-clés Médica-
ments cétirizing, loratacine o Se faire vacciner
contre [a grippe saisonniére aprés 65 ans

OUVERTURES

858 Commission suropédenne : la Médiatrice épingle
un mangue de transparence

Délais de réponse excessifs e opacité revendiquée de
lAgence suropdenne du médicament

A LA UNE

859-867 NG SGEm e krla il Mise sur le marché
des dispositifs médicaux : 'Union eurepéenne
est consciente des faiblesses du marquage CE,
mais 'y renonce pas
Les DM, pourtant produits de santé, ont hérité des principes
libéraux de la "nouvelle approche” : forte responsabilisation
du fabricant ; quasi-absence de police sanitaire avant mise
sur le marché ; présomption de conformité par le respect de
normas ou de la technique admise ; options de procadures
allégées, opacité des données

868-862 IR EENT e IR e -l Dispositifs médi-
caux imitant des médicaments : le juge européen
valide une position exigeante

Le fabricant devrait démontrer qu'il n'y a pas d'action
pharmacologigque. Pas de statut de dispositif médical si
présenté comme un médicarnent

870 Des intoxications domestiques lors de mélanges
d’eau de Javel avec une substance acide ¢ Les
“puffs” : un mode d'entrée dans le tabagisme
chez les adolescents

a7 Violences sexuelles faites aux
enfants. Repérer ot signaler

FORUM

872 La rétrocession, une limitation de |‘accés
aux soins ? Vraiment ?

§73-874 Les mots de la fin {suite)
874 Faire les médicaments ¢ Jster

874875 Tomber malade dans notre société : on ne peut
plus se le permettre

876-877 Graines d'évitables Rangement des curares :
une étape & haut risque
878 Take it easy Exercise no. 301

879-880 Test de Lecture 2023-2024
Questionnaire Novembre 2023

PUBLICITE A LA LOUPE

Nlede cowv.  Un rdle clé pour qui ? A propos de I'ixékizumab

+ Clest-a-dire 7
854 Différence moyenne standardisée

+ Dans Pactualite
852 Ont été publiés dans l'Application Prescrire

+ Precisions et corrections

813 Eladocagéne exuparvovec (Upstaza®) et déficit en
décarboxylase d'acide L-aminé aromatique

847 Diabéte de type 2, quand la metformine ne suffit pas

867 Mieux reconnaitie les cancers professionnels du
larynx et des ovaires lids 2 'amiante
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