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l"‘ dito 8IST Quoest Nermangie

Clest un engagement, 2 la fois personne et professionnel, qui
nait d'une forme d'éveil et de prise de conscience des liens étroits
entre la dégradation de 'environnement et la santé humaine. Bien
plus qu'un label ou une notion « i la mode », 1a santé planétaire
est une vraie philosophie de vie qui, appliquée 4 I'univers du soin,
pose cette question : comment continuer 4 soigner aujourdhui
en essayant de nuire le moins possible a f'environnement ?

Des premiers pas vers la santé dite environnementale en 1994,
avec la définition de 'OMS, au lancement du 1" Plan national
santé-environnement en 2004, a la premiére évocation de la notion de « santé
planétaire » dans The Lancet en 2015 et & des initiatives plus récentes, comme la création
de I'Alliance santé planétaire en 2021, 1a notion a fait du chemin... interpellant au
passage les professionnels de santé sur I'urgence de passer du diagnostic au traitement.
Car le secteur de la santé représente, a lui seu,
plus de 8 % de l'empreinte carbone de la France
{The Shift Project, 2023).

« Cette notion m'a amenée & interroger ma pratigue,
confie une médecin {voir p. 20). Comment je fais
mes consultations, comment je rédige les prescriptions,
comment j'aborde les patients... Est-ce que je fais

Ia consultation en dix-quinze minutes suivie d'une
prescription de médicaments produits & Iautre bout di monde et qui n‘auront finalement

que peu d'intérét thérapeutique ? Ou est-ce gue je passe un peu plus de temps avec le patient,

a lui expliquer Vimpact de son mode de vie sur sa santé ?» Certains professionnels ont
choisi de considérer cette approche comme une opportunité plutét qu'une contrainte,
conscients que santé humaine et planétaire, c'est le méme combat.

Santé planétaire, One Health, santé environnementale... Si les différences entre

ces notions restent subtiles, toutes disent l'urgence d’une action forte et collective

pour réconcilier 'humanité et la plandte. Certes, des initiatives sont lancées :

un module de santé environnementale est désormais inscrit dans le cursus de tous

les étudiants en médecine, un appel a été lancé aux médecins généralistes du monde
entier 4 agir en faveur de la santé planétaire. .. Mais, 4 sa petite échelle, que peut déja
faire le professionnel de santé ? Recenser ses gestes du quotidien et réfléchir en équipe
pour évaluer l'impact sur 'environnement et les moyens d’y remédier. Pousser les murs
et sortir de son lieu de soins pour se positionner et s'engager avec d'autres. Certes, le
défi est de taille, mais il faut s'en saisir ensemble, Sans craindre de bousculer certaines
pratiques et habitudes. Le temps est compté.

Karen Ramsay
Rédactrice en chef

Santé humaine
et planétaire :
meme combat

P. 35 Santé au travail

- Entretien avec Anne Harchand,
sqciotogue et historienne

- Dix-sept jours darmét de travail
en moyenne pour les infirmieres
F. 49 Juridigue

P. &3 Carrigres

P, 46 Culture

P 48 Tribunes de I3 sante

P. 48 Dans le prochain numero

DOSSIER

Santé planétaire : le temps

de {'action... en éguipe !

P. 2t Des métiers en pleine
transformation ?

P, 22 « 3 Questions a... » Clémani
Crozet, écologue ef urbaniste

P. 24 Billet dAlice Baras,
professionnelle de santé durable
P. 27 Paroles dactsurs

P. 30 Expériences etrangéres

PRATIQUES

P. 32 Hise en situation
Lhypathyroidie chez ladulte

Julie Chastang, une
médecin au service du public

£atretien avec Frangois
Baurdillon (CPPRS)

Canvention signée entre la
CPT5, le Samu et l2 S0IS

Houveau métier : chargé
de communication en CPTS

La maison des femmes ; lieu
découte, lieu de reconstruction

En bref
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w1 Fditorial Flexibilité

RAYON DES NOUVEAUTES

484 Signe Gaspard Placebomania

Nouvelles substances

486-489 Rimégépant {vvoura®} et migraine Traitement et
pravention des crises : comparé unigquement a un
placebo

496 Vautrisiran {aMvutTRA®] et polyneuropathie liée 2
une amylose & transthyrétine

487500 Tébentafusp (kmvmrak®} et métanome uvéal méta-
stasé Selon des données fragiles, un allongement
de la durée meédiane de survie de quelgues mois

Nouvelles indications

491-492 Cabozantinib {casomeryx®) et cancers différenciés
de la thyroide aprés un autre anti-VEGF

492-493 Nivolumab {orpivo®) en traitement adjuvant de
certains carcinomes urothéliaux a haut risque
de rechute

494-495 Pembrolizumab {kevTrupa®} et cancers du sein
dits triple négatifs non métastasés avant et aprés
chirurgie

495-496 Pembrolizumab (keyTrupa®) et cancers du col de
I'utérus métastasés ou aprés échec

501 Axicabtagéne ciloleucel (vescanTa®) et ymphome
folliculaire en 4¢ ligne ou plus

Sur fes rayons aussi...

480-481 Nouvelle association Olopatadine + mométasone
{nvaLtRIS®} par voie nasale et rhinite aitergique

800501 Nouvelle specialite Ciltacabtagéne autoleucet
{carvykTi®) et myélome muitipie apras plusieurs
échecs

502-504 Conditionnerments Méthotrexate hebdomadaire
par veie orale | modestes progrés en France pour
prévenir les erreurs * Accés aux soins GlucaGen®
{glucagon} : arrét de commercialisation malvenu

504-506 Vaccination Vaccin grippal saisonnier 2023-2024
s Enbref Streptozocine : le nom commercial rede-
vient Zanosar® ® Complements alimentaires Meéta-
torine : des compléments alimentaires avec un
conditionnement irop peu informaif

Pace 482 = La revue PRESCRIRE @ JuiLet 2023 o Tome 43 N° 477

« I seraif excelfent que tout médecin ait

la possibilité d'expérimenter un grand nombre

de médicaments sur lui-méme. Sa compréhension
de leurs effets en seraif tout autre »

Biblicthéque
SIST Quest Normandie

Mikhail Boulgakav

508 Changement de libelie Filgotinib chez les
hommes : des données rassurantes sur la fonction
testiculaire, mais toujours des dangers

507509 Copies du mois Amifampridine : parfois utile,
faute de mieux * Métopimazine : un neurcleptique
antiémétique a écarter » Commercialisations effec-
tives svivar® gélules, RaxoNE® comprimeés, TUKYSA®
comprimés * Copies démasguées *  Awréts de
commercialisation

£09 Le segment-cle -gépant

510-541 Pentosane polysulfate : maculopathies pigmentaires
évolutives et baisses d'acuité visuelle » Isoniazide
manies = Antiviraux de hépatite C : troubles du
rythme et de la conduction cardiague, y compris
aprés le traitement = Permanganate de potassium:
brilures cutanées graves

§12-615 Colchicine : encore des surdoses et des morts

De 2016 & 2020, 70 cas de patients avant eu une sur
dose grave de colchicine ont &6 notifiés au systéme de
pharmacovigilance frangais. Sept patients en sont morts.
Plusieurs mesures cornplémentsires seraient utiles : arrét
de l2 cormercialisation de la spécialité Colchimax®, qui
contient un antidiarrhéique masquant |a diarthée et ['alsrte
de surdose ; réduction du nombre de comprimes par boite,
plagueties unitaires prédécoupées et sécurisées ; etc.

516 Punaises de lit : des risques liés aux insecticides

Surtout des troubles ORL, respiratoires et cutanés. Priorita
aux moyens physiques, plutdt que chimiques

STRATEGIES

A LA UNE

517-520 Vaccination contre la rubéole Pour éviter les
rubéoles congénitales

La vaccination généralisée contre la rubéole a conduit 3 ia
disparition des syndromes malformatifs liés aux rubéoles
congénitales. Effets indésirables du vacein le plus souvent
madérés et bénins ; protection de trés longue durée chez
la quasi-totakité des personnes vaccinges. Vaccin a virus
atténué : 3 écarter pendant la grossesse et chez les per
SONRES IMMmunodéprimées

Encadré La rubéole, en bref

521524 Controle coloscopique aprés résection de polypes
Adapter le délai aux caractéristiques des polypes et
a I'age des patients
Risque de cancer élevé : délai de 3 ans | risquega'b’e 52
10 ans, ou participation au dépistage 0rganisé rendrlt’eéen
compte les risques des coloscopies et les arreter vers fage
de 75280 ans



Dans I'Application Prescrire (sommaires)
%’ et sur Prescrire.org = 8 fiches Infos-

Patients actualisées » 3 Messages-clés
Medicaments actualisés & Premiers
Choix Prescriré aciddlises = =™

et e ¥ Y

Signes a la loupe

525627 Syndrome du canal lombaire étroit Rechercher
plusieurs signes et observer la marche

Premiers Choix Prescrire

528533 Alcooledépendance : sevrage et maintien
de I'abstinence

Patients & risque de syndrome de sevrage sévire | surveillance
renforcée, voire une benzodiazépine par voie orale. Pour aider &
mairtenis I'abstinence ou une consommation contréiée d'alcoo!
en faible quantité : soutien psychologigue et social, parfois des
médicaments en complérnent, I'acamprosate en premiar choix

6334535 Myélonte multiple en rechute ou réfractaire, et
ajout du daratumumab Une option risquée, a
envisager avec certains patients

536 Hypertension artérielle Prise des hypotenseurs le
soir - grand flou sur l'efficacité

Infos-Patients Prisscrire

537 Utiliser un stylo injecteur d’adrénaline

OUVERTURES

538 « Commencez par perdre du poids ! »
Une stigmatisation fréguente, et nocive pour les soins

539-543 Un réseau pour faciliter Faceés aux
soins des patients aicoolodépendants
En France, seulement 10 % des patients alcoolodépendants
ont accés & des soins addictologiques. Depuis 2004, en
llle-et-Vilaine, un réseau de professionnels facilite I'acces de
patients alceolodépendants 3 des consultations d'évaluation
et d'orientation dans un délai moyen de quatre jours

543 Bilans partagés de médication : une mise en
ceuvre & améliorer

544-547 Suivi de patients effectué par
des prestataires de services et distributeurs de
matariel
Notamment dans les domaines de 'oxygénothérapie, des
perfusions, des pompes 4 insuline et de la nutrition. Certains
de ces prestataires scuhazitent associer 4 la télésurveillance
d'autres interventions, ce qui pose des questions organisa-
tionnelles et éthiques

547 Prescrire cosignataire de courriers a diverses
institutions européennes
A LA UNE

548-549 Accés & Femprunt des personnes
matades : du mieux depuis 2022, mais des risques
selon des associations de patients

AU SOMMAIRE DU PROCHAIN NUMERO

Administrations intraveineuses do médicaments - des erreurs
a difiéreres étapes du processus de soins » Diabéte de type 2 -
quelle stratégie thérapeutique guand la metforming ne suffi plus ?
« Télaconsultations - quels risques de dérives ?

549 Dengue : hausse importante des infections dans le
Sud de la fFrance

550 Pilule : défaire I"évidence

NI Y EN QUESTIONS

n
(5]

Prise de lévodopa : pendant fes repas ou a distance
des repas ?

Des préconisations trés diverses selon les sources | en
pratigue, choisir le moment de prise avec chague patient

FORUM

552 Le probléme, ce n'est pas le manque de médecins,
¢'est qu’il y a trop de matades !

553-566 Pénuries . l'alternative sur 'ordonnance (suite)  Un
an apres l'allongement des délais d'IVG : loi pro-
gressiste, médecine en retard ! = Désert médical

555 SORLENHEY Météo, changements climatiques
nouveaux facteurs de risque en santé

566-557 (raines d’évitables Erreurs de délivrance non
détectées a l'officine : quelles conséquences ?

558 Take it easy Exercise no. 297

558-560 Test de Lecture 2022-2023
Questionnaire juillet 2023

H1® de couv.

On acgepte la mission ? A propos de “Mission :
vaccinations” de Sanofi

522 Polype colorectal
541 Les dispositifs d'appui & la coordination (DAC)
§42 Entretien motivationnel

489 Ont été publiés dans I'Application Prescrire

815 Agonistes du GLP-1 : cancers de la thyroide

La aevue Prescrine @ JuiLter 2023 » Tome 43 N® 477 » Pace 483
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=1 Editorial Particularités

RAYON DES NOUVEAUTES

564 Signe Gaspard Lembarras du choix

MNouvelle substance

665-567 Evinacumab {evkeeza®) et hypercholestérolémies
familiales homozygotes Baisse de la cholestéro-
lémie aux conséguences inconnues a long terme

Nouveltes indications

569-570 Trastuzumab déruxtécan {ENHERTU®) et can-
cer du sein avec faible surexpression HER-2,
métastasé et en rechute

570671 Trastuzumab déruxtécan (enHERTU®) et cancer du
sain HER-2 positif métastasé
encadré Aprés plusieurs échecs : durée de survie
allongée dans un essai
574575 Burosumab (crysvita®) et ostéomalacie oncogénique

575577 Pambrolizumab {kevymauna®} aprés résection de
mélanomes & haut risque de récidive, et chez
cartains adolescents

577678 Remdésivir (vexkLury®) et covid-19 en cas de risque
accru de forme grave ou chez des enfants sous
oxygéne

579 Toxine botulique de type A {pysrort®] en 1" ligne
dans les incontinences urinaires neurologiques

579 Upadacitinib {mnvoa®) et rectocolite hémormragique

Sur les yayons aussi. ..

568 Nouveau medicament i base de plantes Extrait
sec de 5 piantes {sinurnyL®} et rthinosinusite aigué
virale non compliquée

572573 Nouvelle association Nifédipine + lidocaine
{niFEXINE®) ot fissure anale chronique

573 Nouveau dosage Déférasirox 900 mg {oEFérasirox
Teva®} et surcharge en fer

580581 Premiers repéres Ruxolitinib créme {orzELuRa®} et
vitiligo

581682 Plus risque gqu'annonce Biotine : dosages sanguins
d"hormones thyroidiennes faussés

582 Automedication Lidocaine + pritocaine (FORTACIN®}
dans I'éjaculation précoce

PaGE 562 ¢ La revue PRESCRIRE ® A0DT 2023 = Tome 43 N® 478

« Quand on se bat pour vivre
a sa maniére, il faut aussi se battre
pour mourir comme on fe veut »

Maryam Touzani

midllethdaus
e Y Suctt Homandie

583-586 Copies du mois Pirfénidone * Commercialisation
effective TAMBow® * Tableauscopie Médicaments

de Fasthme pour inhalation buccale * Arrets de
commercialisation

586 ie segmentclé -tadine

_VIGILANCES

587688 Erénumab et autres anti-CGRP : alopécies
» Clindamycine : brilures de la muqueuse de
I'cesophage ou du larynx » lvermectine : syndromes
de Lyell et de Stevens-Johnson « Hydroxychloroguine
au 1™ trimestre de grossesse : surcroit de malfor-
mations

589-504 Médicaments injectés par voie intraveineuse :
des erreurs diverses a différentes étapes du soin

Avec certaines substances a haut risqus, avec 'eau pour
préparation injectable injectée ssule. Confusions entre
ampoules injectables et buvables ou entre connexions
d'accés [V et d'accés entéral ou autre. Incomgpatibilités
physicochimiques. Erreurs de débit d'injection ou avec
des dispositifs d'administration électrigues

encadré Injections par voie intraveineuse : des
erreurs fréguentes

STRATEGIES

A LA UNE

595605 Diabéte de type 2, quand la metformine ne suffit
pas Si on ajoute un médicament : en général,
liraglutide, dulaglutide ou sémagiutide en premier
choix
Moins d’accidents cardiovasculaires avec I'ajout de certaing
agonistes GLP-1, mais peut-8tre plus de rétinopathies sévares.
Ajout de dapagfifiozine ou d'ermpaghifiozine : surtout bénéfigue
en cas d'insuffisance cardiaque ou d'insuffisance rénale

Encadré Alternative & la metformine dans le dia-
béte de type 21 en 2023, pas d'évaluation clinique
probante

Les Propositions Prescrire Choix d'un hypo-
glycémiant & ajouter a la metformine

Premilers Choix Prescrire

605612 Troubles intestinaux bénins récurrents

Des troubles peu spécifiques st souvent mal 1oléres Ev -
quer une intolérance au gluten. Traiterent symptomatique -
ajuster la distétique, pinavérium et huille essentielle de
menths paiviée en premier choix pour calmer les doulsurs
etl'inconfort digestif. Rester atientif & 'apparition de signes
d'une affection qui justifie un traitement spécifiaue



Dans | Application Prescrire isommaires)

% " at sur Prescrire.org ¢ 10 fiches Infos-
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Patients actualisées » 9 Messages-clés

Meédicaments actualisés * 4 Premiers
Choix Prescrire actualisés

613 Saturation en oxygéne et oxymetre de pouls
Risque de surestimation quand la peau est foncée

614 Syndrome d’apnées du sommeil {suite) Pression
positive continue ; toujours pas d'effet démontré sur

ia mortalité
Infos-Patients Prescrire
615 Oxyurose

516 Commission de la transparence : priée de passer
en mode dégradé !

817621 [Nt MIEIEENENEELEY Les avis médico-

économiques de la Haute autorité de santé en
France Premiére partie Une place croissante entre
2008 et 2021

La Commission d'évaluation économigue et de santé publique
{Ceesp) émet un avis sur l'efficience de la prise en charge par
Fassurance maladie des produits de santé selon le progrés
at laur poids sur les comptes de I'assurance maladie, Ces
avis critiquent les études médico-économiques fournies par
les firmes. Mais en 2021, la portée de ces avis a &6 réduite
dans la fixation des prix des madicaments
encadré  Exemples d'analyses médico-bconomiques

de la Ceesp

A LA UNE

622-824 Téléconsultations médicales : attention
aux dérives

Identification des médecins pas toujours respectée. Risque
de perte de compétences des médecins en cas d'exercice
exclusif en téléconsultations, de non-respect des régles de
recueil du consentement du patient, de surfacturation, et
un risque d'aggravation des inégalitdés d'accés aux soins

625628 Essais post-AMM négatifs : souvent
négligés

626-627 Evaluation des nouveaux médicaments
et dispositifs médicaux : le Centre d'expertise
belge trés critique

628629 Etudes post-AMM conditionnelles : souvent
manquantes ® Bum-out des médecins : des réper-
cussions sur la qualité des soing ® Projet européen
de plateforme multipartite d'essais cliniques

630 Soigner le vivant pour soigner
notre santé *Vers une nouvelle approche globale

632 Dégenérescence maculaire lide a
Fage : une mise 3 jour opague

AU SOMMAIRE DU PROCHAIN NUMERO

Phioroglucinol pandant la grossesse - quels risques pour 'enfant
& naitre ? « Dépression chez les adultes - étayer le diagnostic 3
bon escient * Communautés professionnelles termitoriales de
santé - une nouvelle organisation des soins

Encart aun” 478 - Petit Manuel des Troubles d'Crigine medicarnenteuse

MRS EN QUESTIONS

e Premiers Choix Prescrive : quelles sources docu-
mentaires pour les posologies des médicaments ?

A défaut de posologies dont la pertinence clinique a été
démantrée dans des essais cliniques, I'ouvrage britannigue
de pharmacalogie clinique Martindale et le Centre belge
d'information pharmacathérapeutigue (CRIP). En dernier lieu,
le résume des caractéristiques (RCP). Pour les antibiotiques,
dans lss infections courantes, les posclogies proposées pai
la Haute autorité de santé prennent en compte les donngées
d'antbiorésistance

633 De la chute, du désiré et de I'indésirable

634-636 Maltraitance institutionnalisée » Avant / Maintenant
» Toujours pas. ..

636 clect: Cachez ce sein...

637 Graines de pratique Fabio a une plaque cuta-
née rouge et douloureuse sur une jambe...

638 Take it easy Exercise no. 298

639-640 Test de Lecture 2022-2023
Questionnaire Ao(it 2023

PUBLICITE A LA LOUPE

Cocher toutes les cases... pour la santé des
patients ? A propos de la gamme Biogaran
Conseil

HI* de couv.

+ Dans I'actualite

612 Ont é1¢ publiés dans U'Application Prescrire
+ Clest-a-dire ?

623 Télésantg, télémédecine et télésoin

625 Les critéres intermédiaires d'évaluation

+ Precisions et corrections
§79 Methotrexate : ulcérations cutanées signes de surdose

La REVUE PRESCRIRE @ AGUT 2023 © Tome 43 N°® 478 » Pace 563
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Les parturbateurs
endocriniens
€ entreprise.

Lire le Dossier p. 15.

Bibliothéque
$1ST Quest N

Savoirs
& actualites

Décryptage

Un nouvel outit pour 'analyse

des polyexpositions chimiques professionnelles :
la métabglomique nan cibiée

P.05

Actualité juridigue

Examen d'adéquation d'un appareil
de levage d'occasion ; écrit obligatoire
pP.12

Focus normalisation

Vibrations sur les vélos a assistance
électrique ; un chemin semé d'embiches
P 14

Dossier
Les perturbateurs endocriniens
en entreprise

» Le repérage des perturbateurs endocriniens
eh entreprise
P. 18

* La prise en compte du caractére

« perturbateur endacrinien » dans e cadre

d'une démarche d’évaluation du risgue chimigue.
Focus : Exemple du bisphénol A :

comparaison entre 'approche du Niosh

et fa VLEP francaise

P.26

* L'exposition professionnelle aux perturbateurs
endacriniens dans les salons de coiffure
P.36

* Un panorama des perturbateurs endocriniens
mis en ceuvre dans les entreprises en région
Centre-Val-de-Loire

P42

* L'approche d'un service de prévention
et de santé au travail sur la démarche
de prévention des risques chimiques
integrant les perturbateurs endocriniens
P.48
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Etudes
& solutions

Notes techniques

» Valeurs guides bactéries

et moisissures cultivables
interprétation des résultats
de métrologie des hicaérosols
P.55

= Substances cancerogénes,
mutagénes et reprotoxigues (CMR)
en 2020 : évolution

de leur vtilisation en France
depuis 2005

P.64

Etude de cas

Améligration de la performance
par la prévention : une démarche
expérimentée dans différentes

entreprises
P.74

Agenda
& services

Congres
Batteries au lithium
P.8B3

Agenda/Congrés
P.88

Formation
Agenda/Formations
P.90

Sélection bibliographique
Alire, a voir
P.92

© Fabrice Qurncer pour FINRS 2016

Journée technique « Batteries av lithivm » organisée par FINRS,
Lire le Compte rendu de congrés p.83.

Veille ,
& prospective

Prospective
Quels liens entre climat et risques

professionnels ?
P.97

a détacher
Les fiches HST

Comment consulter la base
« Les CMR dans e milieu
professionnel en 2020 -
Daonnées sur l'utilisation
en France »



EMC

Pathologie professionnelle et de 'environnement

4

Chere abonnée, cher abonné,

Découvrez l'actualité du monde médical et paramédical sur Elsevier Connect @ un
maoyen de s'informer de fagon rapide et efficace !

A l'occasion de 2 Journde internationale des maladies rares qui a eu lieu le 28 février
2023, venez découvris notre nouvelle page dédide & ces maladies qui touchent prés de
300 millions de personnes dans le monde.

hitps:ffwww.elsevier.comffr-friconnectfactualitesfjournees-des-maladies-rares. 28-
fevrier-2023

Vous trouverez aussi, sur Elsevier Connect, des extraits de tous les ouvrages en avant-
premiére, des articles de revues, les dernigres actualités médicales et paramédicales,
des interviews de nos avteurs...

Nous vous soubaitons une excellente navigation sur hitps:ffwww.elsevier.com/fe-fr/
connect. N'hésitez pas a télécharger, imprimer et relayer sur les réseaux sociaux vos
articles préférés.

Bonne lecture !

Léquipe éditoriale EMC
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Dioxyde de carkone
F. Testud

Envenimations et morsures animales
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