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« Il nous faut tout mettre en qeuvre pour que les personnels de santé restent
en bonne santé.» En octobre dernier 2 Toulouse, Agnés Firmin

Le Bodo, alors ministre déléguée, insistait sur la nécessité de
prendre soin de ceux qui nous soignent. Une démarche de santé
publique mais aussi une vraie nécessité dans le contexte actuel de
désertification en santé et de difficultés d'accés aux soins. Car tous
les rapports disent I'urgence de la situation : 71 % des professionnels
interrogés dans le cadre du rapport sur la santé des professionnels
de santé* estiment que le niveau de stress lié A leur activité professionnelle est « supérieur
@ &/10» ; 77 % affirment « ne pas dormir suffisamment»; 63 % pensent que leur état de

santé « nest pas bon» ; 14% déclarent ne pas avoir de médecin traitant ; et seuls 11% qui
ont acces 3 la médecine du travail jugent que Jeur derniére consultation «a eu un impact
positif» En 2022, une enquéte réalisée par le collectif Santé en danger révélait, pour sa
part, que 98,4% des professionnels

sont en souffrance {+1,1% depuis
janvier 2021) et que 71,3 % envisagent
une reconversion (+4,2 %},

Comment apporter un mieux-étre au
travail ? Comment attirer et fidéliser les
soignants ? Pour agir « ensemble» pour

Ia santé des professionnels de santé

- comme le recommande le rapport
corédigé par Philippe Denormandie,
Marine Crest-Guilluy et Alexis Bataille-Hembert -, la « dynamigue de groupe» qui prévaut
au sein des structures d'exercice coordonné est un atout pour vivre plus sereinement

son métier {woir p. 19). Pourquoi ? En raison notamment de la mutualisation ou de la
réorganisation possible des taches et des fonctions support, d'un meilleur équilibre entre vie
professionnelle et vie personnelle, d'un plus grand partage des responsabilités ou encore de
ce « matelas financier» qui réduit le stress en cas d'absence inopinée d'un membre de I'équipe.
Par la force du collectif, I'équipe plurielle, notamment en maison de santé, permet

d’étre un rempart contre 'épuisement professionnel, souvent tu et trés peu admis par

les professionnels de santé, qui se croient, 3 tort, a I'abri de ces risques. L'état de santé

dJes professionnels de santé étant un indicateur fiable de la bonne santé du systéme de soin,
il est urgent aujourdhui d'accepter le fait qu'ils puissent parfois se retrouver en difficulté

et avoir besoin, eux aussi, d'8tre accompagnés. Soigner et se soigner, il ne faudrait pas

quils aient A choisir.

Karen Ramsay
rédactrice en chef

63 % des soignants
pensent que leur
état de santé
«mest pas bon»

* Remis au ministére de Ia Santé en octobre 2023

Avec son bus sport-santé,  PRATIQUES
Miche! Dutech, le médecin,  IUinlpulse Tour veut faire #. 32 Hise en situation
le militant, Ie passionng transpirer la France Obésité et surpoids chez fenfant
En bref P, 36 Article 51
Associations de patients  Santé protégée des enfants
Entratien avec Emmanuelle et des adofescents
Barierin et Patrigk Yuattouwx DOSSIER P. 40 Sante au travail

(RVECsantd) Santé des soignants : Comment prévenir les risques
Santé environnementate : comment les maisons de santé  gdang le secteur de la beauté
des materaités de Bretagne prennent soin de leurs équipes P, 42 Juridique
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161 Editorial Prédire... pour quoi faire ?
184-165 Faits et chiffres

RAYON DES NOUVEAUTES

188 Signé Gaspard Niveaux de progrés

Nouvelles substances

167-171 Spésolimab (srevico®) et poussées de psoriasis
pustuleux généralisé Disparition rapide des pus-
tules & court terme, mais beaucoug d'inconnues

Repéres de surveillance

175-178 Maralixibat {Lvmaru®} et syndrome d'Alagille
Beaucoup trop d'inconnues

Nouvelles indications

172173  Pitolisant {waxix®} et narcolepsie dés I'sgs de 6 ans

174 Immunoglobulines humaines polyvalentes
{aamunex®) en prévention de la rougeole

178 Darolutamide (nuBeaa®) associé avec Ie docétaxel
et cancer de la prostate hormonosensible
métastasé

180 Lacosamide fvivear®} et crises épileptiques partisiles

chez des enfants Ggés de 2 & 4 ans

180 Dolutégravir + abacavir + lamivudine {TRiumMER®}
et infection par 18 VIH chez les enfants

181 Clopidogrel {rLavix®), clopidogrel + aspirine
{ouorLaviN®) aprés angioplastie coronaire

Nouvelles formes

173174 Paracatamol + ibuproféne en comprimés [cevaren®)
et douleurs aigués légéres & modérées

178 Carbonate de caicium en gommes & macher
{rRENNAXT®) Bt briilures d estomac

181 Abiratérone comprimés a 1 000 mg (ABIRATERONE

SANDOZ®, IBIRON®)

Sur les rayons aussi...

162 Surveillance particuliére Acide valproique et
dénvés : informer les hommes traités des risques
en cas de conception

Page 162 o La revue PReSCRIRE ® Mars 2024 » Tome 44 N® 485

« Sur la terre, deux choses sont simpies :
racomter le passé et prédire favenir.

Y voir clair au jour le jour est une autre
entreprise »

Armand Salacrou

182-184 Eviter evitable Remplacement de Soludactone®
par Aldactone canrénoate® : des différences
imposant d'adapter fes protocoles de soins ¢ Azithro-
mycine chez les enfants : 2 partir de 25 kg, atten-
tion aux surdoses de suspension buvable

184-187 Risgues pendant la grossesse Topiramate {Epito-
max® ou autre) et risques liés a une grossesse :
mesures européenneas ® Copies du mois Amitrp-
tyline buvable : une copie sans progrés pratique
® Commercialisations effectives KOSELUGO® gélules
® NIFEXINE® créme rectale ¢ Copies démasquées
¢ Arrets de commercialisation ¢ Remboursements
élargis * Le segment-cle -ixibat

VIGILANCES

188-18% Ashwagandba {alias ginseng indien) : hépatites
graves ¢ AINS ¢ diurétique + [EC ou sartan : in-
suffisances rénales (suite) » Traitement hormonal
substitutif de la ménopause : démences {suite}
¢ |nhibiteurs de la pompe a protons chez les
nounissons | infections {suite)

190192 Exposition patemelie a I"acide valproigue avant
la conception : troubles du développement neuro-
psychique chez les enfants ?

Des troubles du spectie de 'autisme notamiment, quand le
pére avart pns de "acide valproique ou un de ses dérivés,
dans les 3 meis précédant la conception

193 Ceftriaxone par voie sous-cutanée : nécroses
cutanées graves

184-185 Confusions entre ail des ours et colchigue :
intoxications graves voire mortelles

195-196 Hypochlorite de sodium lors de soins dentaires :
des lésions cutanées et neurologiques parfois graves

196 Traitement de substitution aux opioides pendant
la grossesse (suits}

STRATEGIES

A LA UNE

197-200 Score calcique coronaire Trop d'incertitudes quant
& son intérét pour décider d'un traitement préventif
par statine

Un scanner cardiaque sans injection de produit de contraste
estime |e degré d'atteinte athéromateuse des artéres coro-
naires, en quantifiant les plaques d'athérome calcifiées. En
prévention primaire, le score calcique predit peut-&tre un
peu mieux le risque d’accident ou de mon cardiovasculaire
dans les 10 ans que d'autres scores



Sont & disposition dans I'Application
Prescrire et sur Prescrire.org @ des fiches
Infos-Patients et des Messages-clés
Medicaments révises » des Premiers
Choix Prescrire actualisés

AU SOMMAIRE DU PROCHAIN NUMERO

Rupture de courte durée d’un traitement par xaban ou par
dabigatran - quelles conségquences 7 * Vie sexuelle et projets
de grossesse chez des patients vivant avec le VIH ¢ Directives
anticipées : des dispositifs & connaitre

Encarl au n® 484 : Parrainage

Premiers Choix Prescrire

201207 Diabéte de type 2 chez un aduite

Chercher & diminuer I'excés pondéral souvent présent at
la glycémie par des mesures diététiques et une activité
physique réguliére. Metformine en prernier choix, et guand
elle ne suffit pas, ajout d'un agoniste du GLP-1 tel que lg
liraglutide, le dulaglutide ou le semaglutide

Signes a la loupe

208210 Signes de conjonctivite d'origine bactérienne
Examiner la face interne des paupiéres et s'enguerir
de 'aspect des sécrétions

m Pneumonie communautairs chez les enfants

agés de moins de 5 ans En {'absence de critere de
gravité, une durée de 5 jours d'amoxicilline semble
suffisante

12 Acide tranexamique et traumatismes phy-
siques graves A 6 mois, pas d'effet démontre
sur la survie avec évolution fonctionnelle favorable

Messages-cigs Medicamenis

213 Rivastigmine ¢ Ginkgo biloba

OUVERTURES

214 Supprimer I'Aide médicale de I'Etat (AME) :
absurde et inhumain

A LA UNE
215-221 Risques liés aux prescriptions
électroniques a I'hapital (suite)

Une étude en France antre 2014 et 2018 a montre gqus les
pharmaciens hospitaliers exergant dans 232 hopitaux étaient
intervenus prés de 27 000 fois pour corriger des erreurs
liges & une prescription informatisée

encadré Les interventions pharmaceutiques

encadré La certification des logiciels d'aide a la
prescription : un dispositif renforgant le marquage CE

222-223 Les Thématicques Prescrire : « une for-
mation pratique... qui va a l'essentiel 1 »

224-226 Ehpad privés a but lucratif . parfois
victimes d’opérateurs financiers

226 Prestation de compensation pour handicap
maeantal ou psychique

227.228 [ G IGrEn e Mieux accueillir

les personnes compulentes lors des soins : les
demandes des associations

encadré Des témoignages accablants, tirés du
vécu de personnes corpulentes

229 Guide pratique de Ventretien
motivationnel 20 fiches pour professionnaliser
son approche relationnetle

230 Diagnostic et prise en charge du syn-
drome post-réanimation : un guide pour sensibiliser
les soignants

A EN QUESTIONS

m Respect des patients par I'Agence européenne
du médicament : réalité ou mythe 7

232 Retrait de I'agrément d’Anticor : une menace pour
la lutte contre la conuption et les conflits d'intéréts

233235 Lappétit vient en mangeant e Des cailloux dans le
désert

235 TPERTEER RIS Le médecin traitant

236237 (Graines d'évitables Double contrble de délivrance

d’une ordonnance a {‘officine
238 Take it easy Exercise no. 305

235-240 Test de Lecture 2023-2024
Questionnaire mars 2024

PUBLICITE A LA LOUPE

Faire bouger les lignes ? A propos de I'asso-
clation drospirénone + estétrol

Iil* de couv.

+ Dans l'actualite
171 Ont été publiés dans V'Application Prescrira

+ Preécisions et corrections

181 Palmarés Prescrire 2023 du conditionnement
- Cetaien®

+  Utiliser Prescrire
228 Comment instalier IApplication ou le Guide Prescrire ?
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« Le corps d'un patient n'est ni un tube &
essais, ni un cahier de brouillon »

Martin Winckler

Presave

N° 486 - Avril 2024

2e1 Editorial Une histoire de risques

RAYON DES NOUVEAUTES

244 Signé Gaspard Contribuer 3 la praticité

Nauvelles substances

245-247 Nétarsudit (ruokinsa®), nétarsudil + latanoprost
{rocLanDa®} et glaucome chronique Surcroit d'ef-
fets indésirables, avec une efficacité moindre que
d'autres médicaments sur la pression intracculsire

252-265 Zanubrutinib {srukinsa®} et certaines hémopathies
malignes Proche de I'ibrutinib, sans progrés dé-
montre

Repéres de surveillance  Lors d'un traitement par
inhibiteur de la tyrosine kinase de Bruton

261-262 QOtlipudase alfa {xenrozyme®) ot déficit en sphingo-
myélinase acide de type Bou A/B

Nouvelles indications

248251 Dugpilumab (ourixent®} et prurigo nodulaire
# Sémaglutide injectable {wecovy®) et obésité
chez les adolescents

256-261 Lipegfilgrastim {Lonouex®} et neutropénies liées
a une chimiothérapie a partir de I'age de 2 ans
# Avapntinib (avvakyT®] et mastocytoses sys-
témiques avancées * Bimékizumab (swmzeLx®)
et spondyloarthrites axiales ou rhumatismes
psorasique * Nivolumab (orprvo®) en traitement
néoadjuvant de certains cancers bronchiques &
risque élevé de récidive

Surles rayons aussi...

248-251 Nouveaux dosages Leuproréline en seringue
a 1,88 mg {enanTONE LP®) et puberté précoce
¢ Zonisamide 25 mg a 300 mg en comprimés
sécables (ZONSAMIDE NEURAXPHARM®)

268 Nouveille association & doses fixes Dexa-
méthasone + Iévofloxacine collyre [pucressa®)
aprés une chirurgie de ia cataracte

263-264 Dispositifs médicaux Préservatifs intemes [dits
féminins) : gratuits en officine pour les mains de
26 ans, sans prescription

264 Conditionnement Amisulpride buvable : dispositif
doseur médiccre de la copie

Repéres de surveillance  Lors d'un traitement par
arrisulpride

Page 242 o La REVUE PRESCRIRE @ AvRiL 2024 » Tome 44 N° 486

Bibliothéque
SiST Quest Normandie

265-267 Inertie dangereuse Bupropione + naltrexone
{mysmea®) dans la perte de poids : vers un retrait
du marché dans I'Union européenne 7 * Aliméma-
zine {Théraléne®) dans ies troubies du sommeii :
rembaoursable ou pas, ¢'est un médicament 3 éviter
* Remboursement elargi tenvima® & base de len-
vatinib * Retrait d’AMM Ataluren {Translarmna®} et
myopathie de Duchenne : 'EMA recommande enfin
lo retrait de IAMM européenne ® Les segments-clés
-réline, -rélix

268-268 Copies du mois Etifoxine : trop d'effets indésirables
* Copies démasqguées * Commercialisations effec-
tives XARELFO® cOMprimes 3 2,5 mg = INVOKANA®, &
hase de canagliflozine » Arréts de commercialisation

V!G!LANCES _

270-271  Minoxidil : hyperpilosité chez un nourrisson de 4 mois
= Thérapies CAR-T : lymphomes secendaires & cel-
lules T =Agpirine a faible dose : anémies » Caftors :
dépressions, anxiétés, suicides

A LA UNE

272-274 Méthadone
en France
Des morts & la suite d'une surdose, notamment aprés
des associations avec d'autres médicaments cu 2 la suite
d'erreurs de dose ; des allongements de I'intervalle QT de

I'électrocardiogramme compligués de troubles du rythme
cardiaque ; des syndromes de sevrage graves.

: un bilan des effets indésirables

Repéres de surveillance Lors d'un traitement par
méthadone

276-277 Xaban ou dabigatran et ruptures de traitement
de courte durée : thromboses parfois mortelles
s Exposition in utero aux corticoides : risque accru
d'infections graves durant la premiére année de vie
= Progestatifs et méningiomes : medrogestone,
médroxyprogestérone et promeégestone aussi

STRATEGIES

A LA UNE

278-281 Patients vivant avec le VIH Vie sexuelle, projet
de grossesse : rassurer, savoir répondre aux inier
rogations et orienter

Charge virale élevée ou inconnue : préserva!lfs externsas
et intarnes efficaces pour éviter la transmission du virus

aux partenaires sexuels seronégatifs. Prophylaxie pre-
exposition {PrEP) - diminue nettement le risque d'infection
par le VIH chez les partenaires seronégatifs. Proposer une
contraception efficace, et informer sur les MESUTES €1 ¢as
de rapport sexuel sans préservatif ni PrEF et en cas de
souhait de grossesse



Sont a2 dispositton dans ' Application
% > Prescrire et sur Prescrire.org : des fiches
< a : ;i

Infos-Patients et des Messages-clés
Médicaments révisés ® des Premiers
Choix Prescrire actualisés « Tableauscopie
Antiglaucomateux par voie ophtalmigue
commercialisés en France au 22 février 2024

AU SOMMAIRE DU PROCHAIN NUMERO

Implants tubaires Essure® ' quels risques 4 long terme, y cormpris
aprés retrait chirurgical 7 * Femmes migraineuses qui allaitent :
quels medicaments proposer ? @ Pilule abortive RU-486 : une
histoire surprenante

Encart au n® 486 : Petit manuel des Troubles d'Origine Meédicamenteuse

Hiemiers Choix Prescrire

282288 Goutte

Glace sur I'articulation, ibuproféne ou naproxéns, voire corti-
coide, et colchicing en dernier recours. Mesures alimentairss
en prévertion des récidives, et si un médicament parait
souhaitable, allopurinel en premier choix faute de misux

289-280 Valeurs cibies de pression artérislie aprés un
accidant vasculaire cérébral Viser un peu moins
de 130/80 mm Hg évite quelgues récidives

291-292 Prévention cardiovasculaire Une alimentation
palvre en acides gras saturés, proche du régime
dit méditerranéen, réduit probablement la mortalité

293 infections urinaires sans fiévre chez les hommes
La nitrofurantoine efficace trois fois sur guatre

284 Cystites recidivantes Petite efficacité du cranberry
en prévention
295 Infection a Trichomonas
OUVERTURES
298 Proces Mediator® en appel : un jugement plus a

la mesure des dégats

Des condamnations plus respectueuses des victimes, et
plus lucides face a Servier, et aux dizaines d'années de
tromiparie constante et organisée

A LA UNE

297301 AEITEEGENSEHEEEE Psychotropes chez 'enfant
et 'adolescent : prescriptions en hausse
Entre 2010 et 2021, deux fois plus de médicaments psycho-
tropes chez les moins de 20 ans. Entre 2018 &t 2021, unse
augrnentation de 2 a 20 fois plus élevée, selon les classes
de médicaments, gue celle observée dans I'ensembie de
la population pour la méme periode. Par exemple, environ
deux fois plus de méthylphénidate, plus longtemps, et une
fois sur trois hors autorisation de mise sur le marché

301 Substituts du lait matemel : des allégations de
santé trompeuses

302-306 Personne de confiance, direc-
tives anticipées : pour respecter les volontés des
adultes gui ne sont plus en mesure de s'exprimer

Depuis 2016, obligation de se conformer aux directives
anticipées, sauf exceptions. Divers outils sont aujourd’hui
disponibles pour faciliter le dialogue

307-308 Départs en retraite pour inaptitude
au travail : un dispositif 2 faire connaitre, avec des
défauts persistants en 2023

309 JO 2024 : suspension des

contrbles antidopage lors des épreuves sportives
dans la Seine

310311 Premiére liste européenne de "médicaments
critiques” : les demandes de Prescrire = Nouvelles
données aprés FAMM : consultation de la Commis-
sion européenne

312 Médecine, santé et sciences
humaines

313 Sonner c’est déranger

314316 Les soins psychiques aux exilés, une nécessité na-
tionale urgente # La culture contre la grossophobie

318 Stop écoute active - ne plus se
noyer en consultation ?

317 Au peigne fin  Quel placebo ?
318 Take it easy [Exercise no. 306

316320 Test de Lecture 2023-2024
Questionnaire avril 2024

PUBLICITE A LA LOUPE

e decouv.  Exiger le meilleur ? A propos de Flexofytol Forte®

+ C'est-a-dire ?
292 Le régime dit méditerraneen

+ Bans Vactualite
255 Ont été publiés dans I'Application Prescrire
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Lexposition

aux vibrations
peut étre & forigine
draffections

gu'il est mécessaire
de prévenis.

Lire Dossier p. 20,

Savoirs

& actualiteés

Décryptage
La simulation du travail
un outil pour ia prévention

Actuatité juridique
Reconnaissance de la faute
inexcusabie de 'employeur
pour mangquament aux régles

de circuiation en entreprise
P12

Focus normalisation
Le nouveau réglement

sur la sécurite des produits
P.16

Des organismes de santé
et sécurité au travail

de plusieurs pays adoptent
une position commune

sur [a normalisation

P.18

HST

Bibliothéque

Dossier

Vibrations mains—bras:

de nouvelies connaissances
pour la préevention

« Vibrations mains—bras
ou en est-on?
p.22

+ Emiission vibratoire
de meuleuses:
experiences et modele
P.26

» Evaluation des valeurs
d'émission vibratoire

des cloveuses : un dispositif

de substitution pevt-if remplacer
les opérateurs humains?

P29

« Vibrations transmises
aux membres supérieurs :

estimation de 'exposition
des travailleurs
4 des chacs répétés

= Les caractéristiques
vibratoires d'outils

de redressement et de formage
activés par vitrasons

s Etude préliminaire

sur ['activation et ['anisotropie
du muscle dans la modélisation
des vibrations main—bras

- Modélisation de la sténose
artérielle induite par

les vibrations transmises

4 1a main : un moven de préven
le risque vibratoire vasculaire?
P.45




Etudes
& solutions

Notes techniques

= Optimisation de la méthode
de mesure des endotoxines
dans l'air des lieux de travail
P.51

Etude de cas
« Agir en prévention
par des approches coopératives

métiers : retours d'expériences
P.58

Bases de données

* Portrait rétrospectif des expositions
professionnelles aux poussiéres

de farine en France de 2014 a 2023
P.66

A ce jour, 13 base de données Colchic compte
plus d'un million de résultats pour 745 agents
chimiques et biologiques, et représente

un outil d'aide pour Fidentification des axes
prigritaires de prévention du risque chimigue.,

—

L
L

_'L'LLU i

© Goel Kerbaol/INRSF2023

Agenda
& services

Congreés
Polyexpositions aw travail
P73

Apenda/Evénements
P.80

Formation

Bruit au travail : se former

& 1a prévention des nuisances soncres
P.82

Agenda/Formations
P.86

Sélection bibliographique
A lire, a voir
P.88

En vue d'améliorer la caractérisation des expositions aux endotoxines
présentes dans des atmosphiras de travail, une nouvelle méthode
Métropo! M-454 est mise 2 disposition. Lire Note technigue .51,

Veille _
- prospective

Prospective
£tat de la veille 2023
P.91




ie professionnelle et de ’environnement
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