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Les enjeux auxquels nous faisons face, en tant quusagers ou
professionnels du systéme de santé, interrogent sur les solutions

4 créer ainsi que sur les compétences des maitres d'ceuvre qui les
porteront. On retrouve la notion de «leadership» dés le XIII* siécle,
et celle de «leader» commence 2 étre étudiée an XX® siécle,

Leurs définitions ne cessent d'évoluer et, progressivement,

Béatrice Allard-Couatan,

apparaissent les aspects de transversalité plutot que de hiérarchie, médecin généraliste,
de partage plutét que d'influence d'une seule et méme personne. pilote du dispositif
A quoi ressembleront demain les leaders qui méneront les innovations  T2¢t® HS:;EESIDPTS

organisationnelles pour améliorer la santé et la vie des populations

sur les territoires ? Jimagine des leaders « liés et en lien » avec les patients, les membres

de l'équipe, les partenaires et les autres leaders au sein d'une structure dont la colonne
vertébrale pourrait étre ce leadership partagé. Des leaders éclairés sur Je fonctionnement du
systéme, son histoire, ses enjeux, sur les indicateurs de santé de la population... Des leaders
engagés, tour 4 tour metteurs en scéne et acteurs de la démarche. Des leaders « enracinés »,
de proximité, au fait de la réalité de
terrain. Des professionnels de santé
qui exercent leur profession, pour
conserver ce si précieux « temps
médical ». Des usagers, des élus
territoriaux concernés par l'avenir

de ces organisations.

Pour remplir leurs missions, ces
leaders aurcnt besoin de soutien,

de connaissances, d'outils et d'un cadre défini pour l'exercice du leadership partagé.

La réponse & ces besoins peut se traduire de multiples maniéres : une équipe, des formations
et des parcours d'accompagnement invitant 4 « penser hors du cadre », des coordinateurs
de projet, des fonctions supports, des financements évolutifs, un projet de vie de territoire,
du temps pour penser et écrire le cadre de leur « agir collectif », le sens et les valeurs bases
de leur charte de fonctionnement.

Jimagine les compétences de ceux que je rencontre déja. Vous étes dotés d'une vision
grand angle, d'une véritable capacité 4 fédérer, Vous étes motives et humbles. Vous avez
une capacité d'accueil de la différence, le gofit du « travailler ensemble ». Collectivement,
vous avez l'envie d'apprendre, 'audace d'innover, de la créativité et une capacité a
structurer les projets... Reste 4 savoir si vous comme moi serons capables de dépasser
l'entre-soi pour emmener les équipes au-deli des risques et pitges de la dynamique
identitaire développée en réponse au besoin d'appartenance qui nous a permis de fédérer
les collectifs. Pour ma part, j'y crois. Je crois en ce que nous sommes et devenons de

ce genre de leaders de demain. Et vous, quel leader étes-vous ?

Des leaders engagés,
tour a tour metteurs
en scene et acteurs
de la démarche
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s Editorial Vérifier puis décider

LES PALMARES PRESCRlRE 2023
des medicaments, TR i
du conditionnement, TS S

et de l'information
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A Signé Gaspard Présage

Nouvelles suthstances

80-94  Faricimab (vaevsmo®) et DMLA ou eodéme macu-
laire diabétique Pas de progrés démontré par
rapport aux anti-VEGFE y compris sur I'espacement
des injections

Nouvelles indications

94-95  Bictégravir + emtricitabine + ténofovir alafénamide
{eikTARVY®) et VIH dés I'dge de 2 ans

95 Upadacitinib {rinvoa®) et spondyloarthrite axiale
dite non radiographique

a5 Tofacitinib {xeLianz®] et spondyloarthrite axiale
dite radiographique

8899  Corifollitropine alfa (ELonva®) et hypogonadisme
hypogonadotrope chez les adolescents de sexe
masculin

Repéres de surveillance

100-101  Dupilumah {purixenT®) et eczéma atopigue sévére
& partir de I'dge de 6 mois

Repéres de surveitlance

Sur les rayons aussi...

96-97  Nouveau dispositif injecteur Etanercept en car
touche {enereL®) pour dispositif injecteur Smartclic®

98 Nouveau dosage Ménotropine poudre + solvant,
a 900 U {rermisTARTRIT®}

101 Nouvelle forme Caleifédiol en capsules moiles
chez les adultes {1uzapsL®}

102-105  Officine Test par bandelette urinaire des cystites
aigués simples des femmes adultes a I'officine
une premiére étape » Conditionnement Trama-
dof en boites de 10 unités . utile pour éviter des
prises prolongées » Dépistage Flucropyrimidines
et dépistage d'un déficit en DPD : a vérifier par le
pharmacien avant 1a dispensation

Page 82 ¢ La revue Prescrire = Févmien 2024 ¢ Tome 49 N° 484

105107 Sécurité sociale Dispositif de mesure du glucose
interstitiel : Dexcorn One® remboursable en officine
« Copies du mois Eculizumahb : utile dans certaines
situations, avec un risque d'infections graves » En
bref Réapparition du nom commercial Ratiograstim®
*Amiits de commercialisation * Copies démasquées

107 Le segment-clé -grastim

VIGILANCES

108108 Agonistes du GLP-1 et anesthésie : risque d'inhalation
bronchique du contenu gastrique * Dupilumab : douleurs
ostéoarticulaires  Caftors dans la mucoviscidose :
hypervitaminoses A et hypertensions intragraniennes

110-114  Traitement de substitution aux opioides pendant
la grassesse : la buprénorphine parait moins dange-
reuse que la méthadone pour I'enfant 3 naftre
Malgré le faible niveau de preuves des données disponibles
et de nombreux facteurs de confusion, la buprénorphine
semble moins & risque de malformations, de prématurité
et de falble poids de naissance, et de syndrome de sevrage
chez les nourrissons exposés prés de la naissance

115-117 Sertaconazole ou éconazole durant la grossesse

pas de signal particulier pour I"enfant & naitre

Les données concernant des milliers de femmes enceintes
exposées & différents stades de la grossesse au miconazole,
au seitaconazole ou 3 |'éconazole ne montrent pas de signal
particulier chez {es enfants exposés

117118 Myocardites médicamenteuses

STRATEGIES

A LA UNE

119-126  Patients vivant avec le VIH Surveillance en soins
de premier recours du traitement antirétroviral

Evaluer la charge virale tous les & mois. Surveiller poids et
tour de taille, activité physigue, glycémie et cholestérolémie,
fonctions hépatique et rénale, troubles neuropsychiques.
Des échanges frégquents avec les patients aident 3 déceler
les obstacles a I'observance, anticiper et gérer les effets
indésirables et les interactions médicamenteuses

encadré Groupes pharmacologiques des princi-
paux antirétroviraux commercialisés dans I'Union
européenne au 11 décembre 2023

Premlers Cholx Presciire

127129 Ver solitaire

Une parasitose lide 4 I'ingestion de viande bovine infestée.
Contirmation par la présence d'ceufs ou d'anneaux du para-
site & l'examen microscopigue des selles. A traiter par un
antihelminthique tel que le niglosamide ou le praziquantel, en
prise orale unigue. Prévention par une cuisson “a ceeur” de
la viande bovine, ou sa congélation pendant enviren 7 jours



123-133 Cancer localisé de la prostate Traiternent d'emblée
ou non : résultats 3 15 ans * Qséltamivir en trai-
tement de la grippe saisonniére ? Pas d'effet dé-
montre pour prévenir les hospitalisations » Pose d'un
DIU Pas plus d'expulsions complétes en cas de pose
das 2 semaines apres I'accouchement » Sémaglutide
et prévention cardiovasculaire dite secondaire en
¢as de surpoids ou d'obésité Diminution de 1,8 %
de la fréquence des accidents cardiovasculaires, sans
baisse démontrée de la mortalité

134-135 Signes de syncope d’origine cardiaque S'enquérir
des antéceédents cardiagues

fos-Patients Prescrire

ki Vous prensz un médicament du groupe des
“gliflozines”

OUVERTURES

13y Evaluer les médicaments - pour les patients d'au-
fourd'hui, sans négliger ceux de demain
Des patients aux intéréts en partie divergents. Des agences qui
acceptent des données cliniques de faible nivaau de preuves
pour F'octro d'une AMM précoce, sans 8tre assez exigeantes
sur 'évaluation post-AMM | tous les patients sont lésés

A LA UNE

138-142 Des “médecins partagés” entre ville et hopital
pour améliorer le suivi de patients sans médecin
traitant
A Paris, I'hdpital Lariboisidre et le centre de santé Riche-
rand ont mis en place un dispositif pour proposer un suivi
médical régulier en ville 3 des patients sans médecin
traitant vus en consultation ou hospitalisés, souvent des
hommes jeunes, nés a I'étrangsr et en situation précaire

encadré Un financement partagé pour les
médecins généralistes partagés

142-145 “Acces direct” : un dispositif dérogatoire francais
d’admission au remboursement qui risque de
cotiter cher
La prise &n charge survient & la demande des firmas, peu
apres I'avis de la Commission de la transparence, sans
attendre les résultats de la négociation du prix. Uns accélé-
ration présageant encore un accroissement des dépanses,
pour un bénéfice 4 évaluer

146-147 HIREIEESE RN EEIRE I =ae L'année 2023 du

médicament, en bref

Comme les années précédentes, de rares progrés, surtout
en cancérologie, une majorité de nouveautés sans progrés,
et quelques-unes plus dangereuses qu'utiles, en particulier
pour les enfants

AN
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Prise d‘acide valproiqua par le pere avant ia conception : troubles
du developpement chez I'enfant 7  Score calcique coronarien
- quelie utilite en prévention cardiovasculaire primaire ? ¢ Prescrip-
tions informatisées 3 I'hépital - quels risques en cas d'erreur ?

148-151 Consuitation publique de Ja Commis-
sion européenne sur la révision de la législation
pharmaceutique européenne : les propositions
de Prescrire

Il est essentiel que le cadre réglementaire renforce les
exigences et principes de base pour les AMM classiques,
tout en présentant des assouplissements pour ies situations
exceptionnelles

1561-152 Essais cliniques : proposition de lignes directrices
de 'OMS = Consommation de cocaine en France :
une hausse préoccupante

152 La pudeur des soignants. Emois
et résonances de la premiére toilette des éléves

aides-soignants

FORUM

153-154 Bipolaire : une insulte i {a mode

164-156  Mets-tol un petit peu en téte » Que cela reste entre
nous

156 Gémir = Remplir le dossier
156 Ceux gu'on laisse : Madame B.

167 Les bans mots Vasoconstrictions médica-
menteuses en bref

168 Take it easy Exercise no. 304

159-160 Test de Lecture 2023-2024
Questionnaire février 2024

PUBLICITE A LA LOUPE

Faut-il changer de tactique ? A propos de
Rinvog?®
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+ Clest-a-dire ?
131 Essai dit de non-infériorité
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