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Notre Service de prévention et de santé au travail s’associe a ’observatoire
Amarok pour proposer aux dirigeants et chefs d’entreprise un outil d’auto-
évaluation pour prendre le pouls de leur santé !

Grace a cet outil E-santé, identifiez les facteurs de stress qui vous pésent, mais
également les succeés et les réussites qui vous font avancer !

Prenez 5 minutes pour évaluer votre santé!
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Scannez le QR code Sélectionnez les Obtenez
ci-dessus et lancez le événements récents instantanément vos
questionnaire positifs ou négatifs résultats

Amarok E-santé

Ce test, gratuit et confidentiel évalue les intensités moyennes de
satisfaction et de stress et calcule un score global & partir de vos
réponses.

Si le seuil d’alerte est dépassé, vous avez la possibilité d’étre mis en
relation gratuitement avec une psychologue du travail pour faire le point
sur votre situation en toute confidentialité.
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+ D'infos : www.santetravail-on.fr
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